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TILLYKKE MED DIT NYE
PRODUKT FRA FIT&FUN

HVEM ER FIT&FUN?

Vi er en virksomhed, der har specialiseret os i mange produkter indenfor infra-
rgdt. Vores infrargde produkter har lav EMF og giver afslapning i hele kroppen.
Vi er en danskejet virksomhed, som holder til i Holbaek.

\ores mission er at give dig de bedste og nyeste wellness produkter, sa du kan
tage hand om sundhedstilstanden i bade din krop og dit sind.

Vores naturinspirerede wellness produkter - ligefra det originale infrargde
saunataeppe til vores PEMF produkter - er designet til at hjeelpe dig og din
krop med at fa det bedre - uanset om det drejer sig om gmhed, smerter, sgvn
eller vitalitet.

Vi dyrkede de hotteste hjemme-wellness-vaerktgjer ved hjaelp af naturinspi-
rerede teknologier til at frigive en et ordentlig skud af feel-good stoffer og
hormoner som; dopamin ,oxytocin, serotonin og endorfiner - ogsa kaldet
hjernens lykkepiller - som Igfter dit humer, fremmer en sund glgd samt giver
et bedre velveere og fremmer livskvaliteten.

Vi mener, at egen omsorg er den ultimative luksus, og en investering som kan
betale sig pa den lange wellnessbane. Vi breender for at finde de mest effekti-
ve vaerktgjer som kan hgjne din daglige wellness, sa du fgler dig tilpas indefra

0g ud.

Sa skru op for egenomsorgen og boost den holistiske sundhed med et Fit
&Fun wellnessprodukt, der er designet til at Igfte dine sundheds- og skan-
hedsritualer, sa du fgler dig forynget, forfrisket og vital.
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GAVNLIGE EFFEKTER VED
INFRAROD VARME

GAVNLIGE EFFEKTER VED
NEGATIVE IONER

Den bedste made at bruge et infrargdt saunataeppe
pa er at ligge ned, men du kan ogsa sagtens benytte
saunataeppet siddende behageligt i en stol eller sofa.
Der findes mange gavnlige effekter ved vores pro-
dukter med infrargde straler, som spaender sig over
alt fra generel fglelse af velvaere, reduktion af stress
eller veegttab til skader fra sport, gigt eller overbe-
lastning. De mange fordele ggr ogsa vores produkter
prismaessigt rentabelt, da det vil kunne anvendes

i mange forskellige situationer og med forskellige
formal.

SE ET UDPLUK AF DE GAVNLIGE
EFFEKTER HER NEDENFOR

- Smertelindring

- Veegttab og gget stofskifte

« Sezenkning af forhgjet blodtryk og kolesterol
« Boost af immunsystemet

- Lindrer ledsmerter og stivhed

« Afgiftning af kroppen (detox)

» Forbedret blodomlgb

» Forbedret elasticitet i huden

« Reduktion af stress og treethed

« (@ger produktionen af hvide blodceller

« Restituerer kroppen efter skader eller hard sport
- Bedre sgvn

« Reduktion af nervesmerter

Der er negative ioner i fglgende modeller

PREMIUM PLUS
+ JADESTEN

HVORDAN VIRKER NEGATIVE IONER?

loner er atomer eller molekyler, hvor antallet af elek-
troner og protoner kan variere. Pa trods af navnet,

sa er negative ioner gavnlige for den menneskelige
organisme, hvor positive ioner er skadelige. For fa
negative ioner skaber ubalance. | naturen finder du
store maengder af negative ioner. De hgjeste koncen-
trationer af negative ioner findes normalt ude i den
friske luft, i naerheden af vand eller efter tordenvejr.

Det forklarer ogsa, hvorfor det kan veere sa forfri-
skende at tage et bad eller en svgmmetur, nar vi fgler
os treette eller udmattede.

De negative ioner medvirker blandt andet til:

« Neutralisere frie radikaler

Styrke cellestofskiftet

« Styrke immunsystemet

« Rense blodet

- Afbalancere det autonome nervesystem
« Fremme dyb sgvn

» Styrke fordgjelsen

« @ge indholdet af serotonin i blodet
(modvirker depression og stressfglelse)

Sa et saunataeppe med negative ioner har ekstra for-
dele fremfor et almindeligt infrargdt teeppe.
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GAVNLIGE EFFEKTER VED
ENERGISTEN

HVORDAN VIRKER ENERGISTEN?

Ifglge Relativitetsteorien siger Einstein, at alt - der har
en “masse” - indeholder energi. Dette geelder ogsa
for energisten. Energistenenes egenskaber er - pa
trods af det manglende videnskabelig bevis - blevet
brugt til at lindre symptomer samt beskytte men-
nesket igennem tusindvis af ar. Energisten udsender
negtative ioner, nar de varmes op. Negative ioner
afgiver hurtige elektriske partikler, som renser luften,
gger iltstrgmmen til hjerne og pavirker dine seroto-
ninniveauer. Serotonin spiller en rolle i reguleringen af
appetit, sgvn, hukommelse og meget andet.

Vores infrargde saunataepper med jadesten, tourma-
lin eller biansten samt negative ioner - er med til at
katalysere den infrargde straling og afgive negative
ioner. Dvs. de forstaerker effekten, fordi de optager
og holder lzengere pa varmen. De virker ligesom
hotstone massage, hvis du kender det?

Biansten betragtes generelt som en forlgber for
akupunktur hvor man anvender opvarmede spidse
sten (i stedet for akupunkturnale) til behandling af
ryg- og nakkesmerter. Behandling med biansten er
en af menneskehedens ldste medicinske praksis og
er blevet anvendt som en del af Traditionel Kinesisk
Medicin.

Jadesten indeholder mere end 30 slags sporstoffer,
der er nyttige for kroppen, sasom selen, zink, kob-
ber, kobolt, mangan og sa videre. Cellerne i kroppen
resonerer med den bglgebeveegelse, der udsendes
af jadestenen.

Tourmalin er et mineral, som bestar af aluminium,
jern, magnesium, lithium og andre grundstoffer.
Under varme udvikler krystallen lav frekvente mag-
netiske bglger (magnet terapi), som bl.a. forstaerker
kroppens blodcirkulation.

INDEN BRUG - LAS DETTE!

Af hensyn til din egen - og produktets garanti - bgr du leese og fglge vejled-
ningen, inden du skal bruge produktet - for at undga personskade eller at
beskadige Fit&Fun saunataeppet.

Vi anbefaler, at du taler med din laege inden brug, hvis du har et eller flere
af nedenstaende symptomer eller sygdomme.

BRUG IKKE ET INFRARODT SAUNATAPPE HVIS DU HAR/ER:
Pacemaker
Forbraendt eller skadet hud
Har feber

- Gravid eller ammer

Er du det mindste i tvivl, sa kontakt egen leege far brug.
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ELEKTRISK SIKKERHED
SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

VER OPMZERKSOM PA FOLGENDE

Teepper med energisten bgr opvarmes
10 min fgr brug.

For du bruger apparatet, skal du sgrge for at
produktet passer til din adapter og/eller
strgmforsyning

Forsgg ikke at reparere, afmontere eller
2&ndre apparatet.

Hvis ledningen er beskadiget, skal den udskiftes
af en certificeret fagperson

Sarg for, at strgmkablet holdes frit for knuder

Stik ikke genstande ind i apparatet, da dette kan
medfgre skader pa de interne funktioner

Brug ikke apparatet i neerheden af vand eller i vadt
[ fugtigt miljg

Tag altid stikket ud af stikkontakten, nar apparatet
ikke er i brug, eller inden renggring

Lad ikke apparatet veere teendt i mere end
5 minutter uden at nogen bruger det.

Hold apparatet veaek fra sollys og varme overflader
Fold ledningen paent sammen efter brug
Traek aldrig apparatet i ledningen

Brug ikke ledningen som handtag, hvis du vil beere
apparatet.

/\ VIGTIGT
Fold ikke produktet sammen, mens den
stadig er varm. Dette kan forarsage ska-
der pa varmeledningerne og produktets

indvendige materiale. Lad den kgle helt af
inden den foldes sammen. MODEL BASIC PLUS
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BRUGSANVISNING 3. Tryk pa TEND/POWER knappen i midten for

at aktivere fjernbetjening. Der er nu lys i displayet
M O D E |_ BAS I C P LU S gverst. De 2 fgrste tal viser temperaturen. De 2 sidste
tal viser tiden. Eksempel: Display viser 7520 = 75
_ grader i 20 minutter.
A VIGTICT N ‘ ¥ TILSLUTNINGSENHED SAMLET
SRR ‘ - S 4. Tryk pa TEMP knappen for at indstille den gn-
\ e skede temperatur. MAX temperatur er 80 grader og
MIN. temperatur er 30 grader.

« Det anbefales, at Fit&Fun saunataeppet ikke bruges
i mere end 60 minutter pr. dag.

Hvis det er forste gang du prgver et saunataeppe
bar du starte med en lav temperatur. @g gradvis
varmen, for at finde det mest optimale niveau for
dig.

« Placéer ikke taeppet direkte ovenpa en overflade
lavet af syntetisk materiale eller andet materiale,
som ikke er varmeresistent.

« Undga at baere metaller, smykker eller andet

magnetisk. 5. Tryk pa TIME knappen for at indstille den gnskede

behandlingstid. Den gverste gger tiden, den nederste
forkorter tiden. Tiden indstilles med 5 minutter ved at
at trykke 1 gang pa knappen eller ved at holde knap-
pen nede.

Hvis du far AKUT behov for at stoppe for sauna-
teeppet, fordi du fgler dig darlig eller utilpas, skal du
bare trykke pa TEND/SLUK KNAPPEN.

1. Placér produktet pa en plan overflade

(seng, guly, stol eller andet) teeppet ma ikke rynke. 6. Nar tid og temperatur er indstillet, sa starter
produktet af sig selv. Nar produktet har ndet den
gnskede varme, vil den rgde prik under temperaturen
stoppe med at blinke. Det tager et par minutter for

saunataeppet at varme op.

2. Tilslut taeppet via tilslutningsenheden (se foto)
0g seet strgmstikket i en almindelig stikkontakt.

EFTER BRUG

Nar tiden er gaet stopper tid og temperatur. Men du
skal du trykke pa POWER knappen for at slukke for
stremmen, og derefter traekkes strgmstikket ud af
tilslutningsenheden.

/\ VIGTIGT

Saunataeppet ma ikke foldes sammen, fgr det er 100% afkglet. Dette er
vigtigt for ikke at gdeleegge produktet og for at overholde garantien.
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BRUGSANVISNING
35 ZONERS MODELLER KONTROLBOKS

BAGSIDE

1. Strgmindgang

2. Hovedafbryder (on/off)

3. Forbindelser til de 3 varmezoner i teeppet.
(Nr.1er til toppen - nr. 2 til midten - nr. 3 til bunden)

DISPLAY

4. Rgd knap POWER (Teend/Sluk)

5. Time = Tid - Pil op = gg tiden
Pil ned = reducér tiden

6. Upper = Temperaturen i gveste del af teeppet

7. Middle = Temperaturen i miderste del af teeppet

8. Lower = Temperaturen i nederste del af taeppet

9. Grgn knap START (Start tid og temperatur/
sessionen)

/\ VIGTIGT

- Det anbefales, at Fit&Fun saunataeppet ikke Hvis det er fgrste gang du prgver et saunatzeppe bgr
bruges i mere end 60 minutter pr. dag. du starte med en lav temperatur. @g gradvis varmen,

Placér ikke taeppet direkte ovenpa en overflade it ai firicle CEEiEst ea il e Miveal) fer ele.

lavet af syntetisk materiale eller andet materiale,
som ikke er varmeresistent.

Hvis du far AKUT behov for at stoppe for sauna

teeppet, fordi du fgler dig darlig eller utilpas, skal
3 ZONERS MODELLER du bare trykke pa TEND/SLUK- KNAPPEN.
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BRUGSANVISNING
5 ZONERS MODELLER

1. Placér produktet pa en plan overflade

(seng, guly, stol eller andet) Teeppet ma ikke rynke/
ligge i folder. Og placér kontrolboksen pa en plan
overflade (f.eks. pa et bord eller gulvet).

2. Forbind de tre ledninger fra sauna-teeppet til
bagsiden af kontrolboksen. Sgrg for, at de er godt
tilsluttet (Igs forbindelse kan forarsage "EE" -fejl).

3. Tilslut derefter ledningen til stramforsyningen
0g saet stikket i stikkontakten.

4. Taend for hovedafbryderen bag pa kontrolbok-
sen. Du hgrer en biplyd og skeermen pa kontrolbok-
sen vil blinke. Vaer talmodig, da det tager et gjeblik,
far kontrolboksen indlaeses.

5. Tryk pa "Power" knappen (den rgde knap) for at
aktivere kontrolboksen.

6. Tryk pa "Time" for at veelge hvor lzenge saunataep-
pet skal vaere i brug (mellem 5-60 minutter). For hver
gang der trykkes pa pil op/pil ned gges eller reduce-
res tiden med 1 minut. Tiden gar i gang sa snart du
teender pa "Start".

7. Tryk pa "Temperature" for at indstille tempera-
turen i de 3 forskellige zoner. Temperaturen vil stige
eller falde med 5 grader for hver gang der trykkes pa
pil op/pil ned.

8. Tryk pa knappen "Start" (den grgnne)

0g temperaturen begynder automatisk at justeres,
hvilket betyder, at opvarmningen er begyndt. Den
rgde prik under temperaturen vil blinke indtil den
gnskede temperatur er opnaet. Og du kan veelge at
hoppe i saunateppet nu eller vente indtil tempera-
turen er opnaet.

9. Nar tiden nar til "0", lyder der et bip i 5 sekunder,
hvilket indikerer, at sessionen er forbi. Saunataeppet
stopper automatisk efter 60 minutter men slukker
ikke.

10.Nar du har afsluttet din session, skal du slukke pa
power knappen + hovedafbrydren pa BAGSIDEN af
kontrolboksen, og derefter tage fra kontrolboksen ud
af stikkontakten.

/\ VIGTIGT

Saunataeppet ma ikke foldes sammen, fgrdet
er 100% afkglet. Dette er meget vigtigt for
ikke at gdelaagge produktet og for at over-
holde garantien. HUSK at rengore tceppet
som anvist pa side 15.

FEJLFINDING

Hvorfor viser kontrolboksen "EE" i temperatur-
vinduet?

Kontroller de 3 tradforbindelser fra taeppet til kontrol-
boksen for at sikre at de er forbundet korrekt.

Hvorfor starter kontrolboksen ikke?
Fjern sikringen ved plug-in bag pa kontrolboksen, og
undersgg den. Sikringen kan veere gaet.

Hvorfor varmer taeppet kun nogle steder?

Prgv at skift om pa ledningerne fra kontrolboksen og
ind i teeppet, saledes at ledning 1 nu gar til nederste
del, ledning 2 til gverste del og ledning 3 til gverste
del.

Hvis dette ikke hjeelper, sa skriv en mail til os pa
info@fit-fun.dk og beskriv dit problem.
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REKLAMATION
& GARANTI

Nar du handler hos Fit & Fun har du selvfglgelig 24 maneders reklamationsret.
Dette betyder, at du enten kan fa varen repareret eller ombyttet afhangig af
den konkrete situation.

Dette kan kun ske, safremt at reklamationen er berettiget, og at manglen ikke
er opstaet som fglge af en fejlagtig brug af produktet eller anden skadeforvol-
dende adfaerd.

Vi refunderer rimelige fragtomkostninger, som du matte have i forbindelse
med returnering af varen, nar reklamationen er berettiget.

Nar du gnsker at reklamere over et produkt, bedes du skrive en e-mail til os
pa info@fit-fun.dk og beskrive problemet. Bliver det ngdvendigt at returnere
varen, skal den indsendes til vores adresse:

Fit & Fun

Mellemvang 3
4300 Holbaek
Att: Webshop

Bemaerk! Vi modtager ikke pakker sendt pr. efterkrav, til pakkeshops eller lig-
nende. Disse vil blive sendt retur, og du skal selv betale en ny fragt.

Husk at varen altid skal sendes tiloage i forsvarlig emballage, og fa en kvitte-
ring for afsendelse, sa vi kan tilbagebetale dine fragtomkostninger.

HVAD DAKKER REKLAMATIONEN IKKE
Dele, der udskiftes pa grund af slid

- Uundgaelig og/eller forventelig forringelse af produktets ydeevne og
udseende (som f.eks. misfarvning, farveaendring og falming)

Kosmetiske fejl af bagatelagtig karakter

Enhver fejl, skade eller manglende funktionalitet som fglge af fugt
eller vand.

- Skader pa varmeledningerne, fordi det ikke er afkglet helt, inden det
pakkes sammen.
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